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6༤ དད རྒྲ་་་མ་མོ་  ་མོམ་ད༦་ ༢ ༢༨ ༣ 
7 ༄། །གནས་ཆེན་དོལ་པོཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒའི་ ༼%› 
> གནས་ཡིག་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ ‹,% 
ཟབ 


ཞེས་བ་བ བ་བཞུགས ་སོ།། 


༢༠༦༦ 2000 
༄༅། །ཐོན་མིའི་རིག་ལས། ༼༤༽ 
༄༅། །གནས་ཆེན་དོལ་པོ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲའི་ 


གནས་ཡིག་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཞིབ་ འཇུག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི་པ་སླར་སྤྲལ་པ། །མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་ ` 


དེ 


་ 


དཔེ་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། 


བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 
མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་ 
དོལ་པོཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་འདི་ཉིད། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་གནས། རྩ་གསུམ་ནི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཐིབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་དངོས་སློབ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མགུར་མ་ལས། བླ་མའི་ལུང་བསྟན་གནས་སུ་སླིབས།། 


༤༦༽ འ༽ ༨ 


དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རི་བོ་འདི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་གནས། །གཡུ་ 
འབྲུག་སྔོན་མོའི་དབྱངས་དང་ལྡན། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསུང་གི་ 
གནས། །དྲི་མེདཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་གནས། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྟེན་འབྲེལ་རང་བྲོན་བསམ་མི་ཁུྱབ། །ཕྲིན་ 


] 


ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
གནས་མཆོག་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གནས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་དང་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་པོ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། གྲུབ་ཐོབ་དེ་ 
ཉིད་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་ 
གནས་འདིར་ཞབས་བཅག་སྟེ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་ངོ་མཚར་བའི་ 
ཡ་མཚན་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་གཟིགས་ཤིང་། མ་འོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀིས་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་འདི་སྒོ་དབྱེ་དང་བྱིན་རླབས་མཛད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་གནས་འདིའི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་དོན་གྱི་བརྒྱད་པར་མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ་ 
དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་གནས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ། 

སྐབས་འདིར་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ད་ལྟ་ 
འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ནས། མཆོག་གསུམ་རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ ལ་ 
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བཀའ་ལུང་ཐུགས་དམ་བསྩལ་དོན། གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ། ཕྱིས་ས་གནས་སུ་གྲོ་ས་སྤྲུལ་སྐུའམ་སླེ་མིའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེ ས་འབོད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ། པུ་ཧྲེང་རྫོང་ཁོངས། ཕ་མིག་དམར་དང་། མ 
བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་བུ་ལྕགས་བྱ་ ལོ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་གསལ་བྱུང་བས། 
མཚན་ལ་དཀོན་མཆོག་སེེངྒེ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དབང་གི རྡོ་རྗེ་ཞེས་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ་ལུང་བསྩལ་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རིགས་གནས་ བཅས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ལོ་གསུམ་རིང་གནངང་། དེ་རྗེས་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་ལྡན་དང་། ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒྲུབ་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་གནང་སྒེ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཏེ་འདི་ལོ་གནས་ཆེན་དོལ་པོཤེ ལ་ 
རིའི་འབྱུག་ལོ་འཁོར་ཆེན་ལ། མགོན་པོ་གང་གི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དུས་སུ་སྨིན་པས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་འཁོར་དགེ་འདུན་ 


རང 


བརྒྱད་གྲྭ་བཅས་འབྲུག་ལོ་འཁོར་ཆེན་དང་སྐབས་བསྟུན་གནས་གཟིགས་ 
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འབུམ། གནས་ཆེན་ཤེལ་རི་འབྲུག་སྒྲའི་ཁུད་ཆོས་ངོ་མཚར་གྲི་བཀོད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཡིག་ཞིབ་རྒྱས་སོགས་བཞུགས་ཡོད་པར་ཐོས་པ་ 
ལས། 
ཐེངས་འདིར་གྲུབ་ཐོབ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་ ༼: གནས་ཡིག་ 
དད་པའི་གསལ་འདེབས་༽ ཞེས་པ་བྲིས་མ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་རྙེད་ 
སོན་བྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས། འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ནས་ཕྲན་བུ་ཁ་སྐོང་ 
གིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ། དག་པཤེལ་རིའི་ གསོལ་འདེབས་མོཿ མོས་ 
གུས་འབྲུག་སྒྲ་འང་མཉམ་དུ་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། སླད་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་། གསུང་གསང་ཟོར་བུ་རིགས། 
དེ་བཞིན་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རིགས་སོགས་ལག་སོན་ 
འབྱུང་ཚེ་ ཁ་སྣོན་ཞུ་ཐུབ་ པའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 
འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་སྦྱི་ལོ་༢༠༠༠ 
ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣ ལ། ། 


༢༥༩༧ 


༄༅། །གནས་མཆོག་དག་པཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལ་བསྟོད་ 
དབྱངས་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་འབྲུག་སྒྲ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨ་མ་ཧོ། །གཙང་ཞིང་དག་པའི་དབེན་གནས་ཆོས་སྐུའི་དོན། །དགོས་ 
འདོད་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་བརྡའ། །གཙུག་ལག་རྟེན་གསུམ་ 
སྒྲུབ་སྡཾ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་ཤེལ་རི་འབྲུག་སྒྲར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དག་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་བབ་ 
ལུང་བསྟན་གནས་སྒེ་འབྱེད་མཛད་པ། །གྲུབ་ཆེན་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། སྒྲུབ 
གནས་རྣམ་ཐར་མཇལ་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ 
ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་ཡི།། 
ཕྲོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླི། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ངང་ནས་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །གསང་གསུམ་མཆོག་དངོས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


དུང་སེང་འགྱིངས་འདྲ་གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་འབྱིན། །རྔ་སྒྲ་དུང་སྐད་ཆོས་ 
གསུང་དྲི་བཟང་འཐུལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཆོས་ལུང་བསྙན་ 
སོགས། །ངོ་མཚར་ཤེལ་རི་འབྲུག་སྒྲར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེལ་གྱི་བྲག་དང་རང་བྱོན་སྣ་ 
ཚོགས་བཀྲ། །རྩ་མཆོག་ཀླུ་བདུད་ཆུ་མཆོག་ ་གངཱའདྲེན། །ཕྱག་ཞབས་ 
དབུ་རྗེས་རིང་བསྲེལ་ནང་རྟེན་སོགས། །མཐོང་ གྲོལ་ཤེལ་རི ་འབྲུག་སྒྲར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རང་བྱོན་རི། །སྨན་ལྗོངས་ནགས་ 
ཚལ་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཤིང་། །བསིལ་ཞིང་དྭངས་བའི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །རྨད་བྱུང་ཤེལ་རི་འབྲུག་སྒྲར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་རིགས་རི་དྭགས་ 
ཉམས་སྤྲོ་ཉེར་འཚེ་བྲལ། །གཞི་བདག་ཡུལ་མི་ཞི་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར།། 
འབྲུ་སྨན་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་ཤེལ་རི་འབྲུག་ 
སྒྲར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བིན་གྲིས་ 
རློབས། །ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ བཟང་ཞིང་ཞི་བློ་བདེ། །བམས་དྭངས་ 
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ཡིད་སྤྲོ་རིག་གསལ་བདེ་སྟོང་འཆར། །དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་བཟང་པོའི་ 
ཡིད་སྣང་སྤྲོ། །གཙང་གནས་ཤེལ་རི་འབྲུག་སྒྲར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བཅོག་གྲིབ་ཉམས་ཆག་བྱང་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་འཕྲང་ཆུ་ཟམ་ 
གཅོང་རོང་གཡང་ས་ལ། །འཇིགས་སྐྲག་ཡ་ང་ཆེ་བས་སྙིང་རྩ་འདར།། 
བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྣམ་འདྲེན“ཤེ ལ་རི་འབྲུག་ 
སྒྲར་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་དོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གནས་བཟང་འབྲེལ་བའི་ 
མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་རྣམས། །དད་དང་བསྐོར་བ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་ 
བཏབ་དགེ། །ཚོགས་འཁོར་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། 
གནས་མཆོག་དག་པཤེལ་རི་འབྲུག་སྒྲ་ཡི། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །གནས་ཆེན་དོལ་པོ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲའི་ 


གནས་ཡིག་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭ་སི ། སངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་དག་ལམ་གྲི་རིག་ 
གྲོལ་དགེ་འདུན་ཚོགས། །སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཚོགས་ 
ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྡུས་མཐུ་ 
སྙོབས་གར་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །པདྨ་ཀ་ར་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མས།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གླི་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་བཅུད། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ངུར་སྤྲིག་གར་རོལ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ཁྱོད་སྙིང་དབུས་པད་མཚོར་རོལ། །ལེགས་ལེགས་ཚིག་གི་བེ་ཌརའི་ 
ཕྲེང་བ། །ངེས་ངེས་ལག་གིས་སྲད་བུར་ལེགས་བརྒྱས་ནས། །མཛེས་ 


རངོས་ རྒྱན་གྱིས་ སྤྲ པ་ པའི་དོ་ཤལ་འདི། །གསལ་གསལ་སྦྱན་ ལྡན་རྣམ ས་ 


ཀྱི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །ཀྱེ་མ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་བའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 


༦6 ༨ 


བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན། སྔོན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་པའི་ཚེ་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་གསེང་གྲི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བ་ལ། ལཱ་རྣམས་ 
ཀིས་བརྟགས་པས། སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཀེ་མ་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གྲགས་སོ།། 
བསྙན་པ་འདི་ལ་སངསམ་རྒྱས་སྟོང་བོན་པ་ལས། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཟས་ 
གཙང་སྲས་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ་བ། མཉམ་མེདཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས། མཐར་སྨད་སྣ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བྐསོར། སླར་འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ནས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་ཀྲིས་མི་ལང་པ་གསུངས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོར་མཛད། དེ་ནས་བོད་འདིར་སྤྲིའུ་དང་བྲག་ 
ྲིན་གྱི་རྒྱད་དུ་ཆད་ནས་འགྲོ་བ་ཆགས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་ 
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བཙན་པོ་ནས། རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ 
སྤྲལ་པ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་བྱོན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་མར་རྐྱལ་རབས་ལྔ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུར་སྤྲུལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་མི་ 
རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་ཡང་ 
ཨར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཞེས་བླསྒྲགས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ 
མར་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ 
ལ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། བོད་ཀྱི་ལཱ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། སྐུ རྟེན་མི་འགྱུར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བཞེངས། གསུང་རྟེན་རྒྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་བསྒྱུར། ཐུགས་རྟེན་ 
སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་སོགས། མདོར་ན་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་ངོ་སྤྲད་ནས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞེང་ཁ མས་ 
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ཡིན་གསུངས། དུས་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ 
པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པས་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་བྱུང་དཀའ་བར་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དར་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ 
གླང་དར་མས་བློན་པོ་སྡིག་ཅན་དང་བགྲོས་ཏེ། བསྟྙན་པ་རྩ་བ་ནས་ 
བསྣུབས། དེའི་དུས་སྔགས་པར་རློམས་པ་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་། སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་ལྟ་སྤྱོད་འཆོལ་བར་སྤྱོད་ཅིང་། 
སྦྱོར་སྒྲཿ ལ་སོགས་སྔགས་ལ་སྙད་པའི་ཐོ་ཅོ་དང་། ཆོ་ག་རྣམས་སྲི་གནོན་ 
ཆད་ལྷག་བམ་སྒྲུབ་སོགས་ཆོས་ལོག་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ 
གཅིག་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་བསྒོ༔ མས་པས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ། གཟུགས་སྐུ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
མང་པོ་མི་དགོས་ཟེར། ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་མིང་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ཡང་། དོན་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལཱྷན་གཅིག་ཏུ་འགལ་བར་བསམས་ནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁུད་དུ་བསད་པ་དང་། ལམ་ཕོགས་རེ་བས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་སྐབས་སོ།། 
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རིག་འཛིན་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨ་ཏི་ཤ། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་ 
འབྲོམ་ཆོས་སྙིང་། །འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་སྒྲ་པ་དར་ཡེ་དང་། །ལཱ་བཙུན་སྔོན་ 
མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་བརྒྱད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པས་ལྟ་ 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རིང་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནས་ཁྱེའུ་བློ་རྣོ་བ་ཉེར་ 
གཅིག ཆོས་དང་པའྩི་ཏ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། གསེར་དང་ཞལ་བཀོད་ 
བཅས། རྒྱར་གར་ལ་བརྫངས་པའི་ནང་ནས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
དང་། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་མཁས་པའི་མཐར་སོན། བོད་ལ་ 
པདྱི་ཏ་བཙལ་བའི་དི་པཾ་ཀ་རྲི་ཛྙཱ་ན་ཀུན་གྱི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་གཟིགས། 
ཚུར་ཐོན་པས། རྒྱལ་པོར་སྙན་དུ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་ཤིང་། མི་དང་ནོར་རྫས་སོགས་འབད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས། ཇོ་བོ་རྗེ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིཤ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བསྙན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་ 
མས་སླགས་པ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ། ལུང་གི་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་ 
གསུམ། སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཟག་གཅིག་གི་བརྒྱུད་ལ་ 
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།འདི་ 


འགའ་མེད་དཱ་བསྟན་པ་རོ་བོ་བཀའ ་ཤད་ར་ས་པ་ཞེས་གྱང་ངོ་། 
ཆེ ནྣ ་བོ་ང ་ར།་ ཏྭ 


ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུ་གྲགས་སོ། །སྔ་དར་ལ་མཁན་ཆེན་ངེ 
དང་། པདྨ་སཔྦྷ ་བ་གཉིས། ཕྱི་དར་ལ་རྔོ་བོ་རྗེ་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་གཉིས་བོད་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། ཡང་དྲང་དོན་དུ། 
བསྒྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་གསར་སྙིང་ ། མདོ་སྔགས་གཉིས། བཤད་སྒྲུབ་ 
གཉིས། བཀའ་དང་གདམས་ངག་གཉིས། བཀའ་དང་གཏེར་མ་སོགས་ 
མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ངེས་དོན་དུ་ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་པའོ།། 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། 
།ཞེས་གསུངས། བསྙན་པ་འདི་རྣམས་ལ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་བབས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། གནས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་བཀའ་བབས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཞེ ས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ 
ནས་ལུང་བསྟན་པ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ། སྭོང་ 
ཉིད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་དེ་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བླངས་ནས། བྲང་ཕོགས་ཁ་བ་ 
ལུང་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་སིང་གྷ་གླིང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས་ལུང་ 
བསྙན་ལྟར། སྐུ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟམས། །གསུང་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བརྙེས། །ལྟོ་ཟླ་སྔོན་དཔལ་གྱི་རླུང་མོ་ཆེར།། 
ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཛོད་རྡོལ་ནས། །དབུས་ངམ་ཤོད་དཔལ་གྱི་ 
ས་ཕོགས་སུ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཚེ་འདེ་ལ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །ནུབ་ཨེ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་དམར་ལ། །བདུད་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་རོལ་བར་མཛད། །དཔལ་འབྲི་གུང་གདན་སར་ཆོས་འཁོཿ ར་ 
བསྐོར། །འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཙུགས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ལྟར། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས། འཁོར་གླི་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
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༢༨༩༡ 


པའི་ནང་ནས། རྡོར་འཛིན་གུ་ཡ་སྒང་པས་ཐོག་དྲངས་གྲྭ་པ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 


ལྔ་རྒྱ་ཉེར་ལྔ། སྟོད་གངས་དཀར་ཏི་སེ་དངཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་སེང་ 
གདོང་མ་དཀར་མོ་སྐུའི་གནས་སུ་ལུང་བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་བཏང་། རྡོར་ 


འཛིན་གཡག་རུ་དཔལ་གྲགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་གྲྭ་པ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔ་བར་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་སྙག་གདོང་མ་ཁྲ་མོའི་གསུང་གི་གནས་སུ་ལུང་ 
བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་བཏང་། རྡོར་འཛིན་མགོ་བོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་གྲྭ་པ་ལྔ་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྨད་ཙཱ་རི་ཀོང་ཕོ་ཕག་གདོང་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ལུང་བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་བཏང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། བྱང་ཤམྦྷ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན། 
སྟོད་ཛཱ་ལེན་དྷྣ་ར། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བར་གླི་ཡུལ་གྱུ་ཚུན་ཐམས་ཅད་འབྲི་གུང་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

སྐབས་དེར་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྲི་སྲས་མཆོག་དམ་པར་ 
གྱུར་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་ཡེ་ཤེས་འ ཉིད་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱིར། 
མངའ་རིས་སྭོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དང་པོ་ཐུགས་ཆས་པའི་ཚེ། བླ་མའི་ཞལ་ 
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༤༨ ༨ྐ༽ 


ནས། འཁོར་ཚོགས་དབུས་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ། །སེངྒེའི་དབུས་ན་གཡུ་རལ་ 
རྒྱས། །བག་བརྒྱའི་ནང་ནས་སེང་ཞལ་གཅིག །དམག་རྒྱའི་དབུས་ན་ 
དར་མདུང་ཐོགས། །བུ་སིངྒེ་ཡེ་ཤེས་མ་ལགས་སམ། །བུ་སྒེདེ་ཡེ་ཤེས་ 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་། །མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ལྟོ་མོན་མཚམས། །ལུང་པའི་ཁ་ 
ནི་ལྟོ་ནུབ་བསྟན། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐོར་རེ་བ། །ཕོ་མོ་འདོད་ཆགས་ 
དུག་ལྔ་རག །གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་མཆིས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ། ཏི་སེའི་ལྟ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་དང་། ཤེལ་གྱི་ལཱ་བཙན་གཉིས་ཀྱིས། སེངྒེ་དཀར་མོའི་འཁོར་ 
གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ། འབྲི་གུང་གདན་ས་ནས་བསུ་བ་བྱས། 
ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྭོཿ ད་མངའ་རིས་ཀྱི་ལྔ་འདྲེ་མི་སོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ 
སྐལ་པ་ཐོབ་པར་བྲས་ནས། ཐོག་མར་རྡོ་ར་ཟམ་ཆེན་དུ་བྲོན་ནས། སྐལ་ 
ལྡན་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཁང་ཆོས་གཞིས་ནོར་རྫས་མང་དུ་ཕུལ་བས་ 
མ་བཞེས་ནས། ནོར་རྫས་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །འཁོར་གསུམ་ 
དག་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བྱོན་ལམ་ལ། །ནམ་ 
གནས་ཟམ་ཁྲལ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
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༨ ༨༢༽ 


ཡང་ཟམ་ཁྲལ་མེད་པ་འདི། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྐྱིད་སྟེང་དུ་བྱོན། མི་རྣམས་ཚོགས་ནས་འདི་རུ་ 
བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར། ང་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱིར་སྡོད་ལོང་མེད་པར་ཤེ ལ་ 
གྱི་རི་བོ་འབྱུག་སྒྲ་ཡི། གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ནས་བྱི་གཅེར་བྱོན། གནས་བླ་མའི་གནས་གཞི་ཕུལ་བས་མ་བཞེས་ཏེ། 
བླ་མའི་ལུང་བསྟན་འབྲུག་སྒྲའི་རིར། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
སྤེལ། །གནས་དང་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །འཚོ་བ་འདྲེན་པའི་ཡོན་ 
བདག་གྱིས། །གསུངས་པའི་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་དུ་གྱུར་པ་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྤྲད་དུ་བྱོན་པའི་ཡོན་བདག་བཟང་མགོན་བྱ་བས་གྲོང་ 
གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ཡིས་ཞིང་ཁ་ཕུལ་བའི་མ་བཞེས་སྟེ། དད་ལྡན་ 
ཡོན་བདག་བཟང་མགོན་ཁོད། །ཆོས་སྦྱིན་བསོད་ནམས་ཡར་རྒྱས་ 
ནས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་གྲངས་སུ་གྱུར། །སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་ཤོག །ཞེས་མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་འགྲན་དུ་ 
བྱོན། རྫིའུ་བྱིས་པ་གསུམ་དང་འཕྲད་པས། གནས་འདི་ང་ལ་སྟེར་ 
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དགོས་གསུངས་པས། བྲིས་པ་གསུམ་པོ་ན་རེ། གནས་འདི་ཡང་ཁྲེད་ལ་ 


འབུལ། ངེད་གསུམ་ཡང་རབ་ཀཏུ་བྱུང་བ་རེ་བྱེད་དགོས་ཞུས་པས། འོ་ན་ 


ལེགས་སོ། །སྐལ་བར་ལྡན། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། སེ 
བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མ་བྱེད་པར་ 


༢ 


འགྱུར། །གསུངས་ནས། ཁུའུ་གསུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་གཟིགས་ 
པ་སྒང་དུ་བྱོན་ནས། ང་ལ་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་འདི་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། ན་བཟའ་གཤོག་པ་མཛད་ནས་འཕུར། ཤེལ་གླི་རི་བོའི་ 
དབུ་རྩེར་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐུ་རྗེས་བཞག་ནས་རི་བོ་དབུ་རྩེ་ནས་གངས་དཀར་ཏི་ 
སེ་ཙེལ་པོ་ཁ་བུབ་ཙམ་ཞིག་མཇལ་བ་དང་། གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ལྷག་པར་གངས་དཀར་ཏི་སེ་མཇལ་བས་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་ 
ཉམས་དབྱངས་གསུངས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མའི་ལུང་བསྟན་གནས་སུ་ 
སླིབས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རི་བོ་འདི། །མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ 
གནས། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་དབྱངས་དང་ལྡན། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤཤིས་གསུང་གི་གནས། །དྲི་མེདཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་གནས།  །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཨྤོ་ཡྲི་སྦབོ། །ཤེམ་གྲ་ཇེ་ཐོ་མི་ཨཐོ་ན། །གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ཅི་ལ་ 
མཐོང་། །གངས་དཀར་ཏི་སེ་མ་མཐོང་ན། །སྣེདེས་ལམ་སྣ་ཅི་ལ་ 
འདྲེན། །སྒེདེས་ལམ་སྣ་མ་དྲངས་ན། །སེངྒེ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལ་ཟེར། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་སྣེརེ་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཕས་ལཱ་ལུང་ཟེར་ 
བའི་ལུང་པར་སྐུ་ལུས་ལ་ངལ་དུབ་འདུག་པས། ཚ་ཕོག་ཅིག་བྱེད་བསམ་ 
ནས་སྐྱིད་རྡོ་བཙལ་བས་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ལྟ་སྐུ་མ་གཏོགས་པ། རྡོ 
ཕལ་པ་ར་མགོ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད། འགྱོད་ནས་མགུར་གསུངས་པ། བདག་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིས། །སེང་གེ་བཞོན་ནས་ནམ་མཁར་ཕྱིན། 
།ནམ་མཁར་ཕྱིན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་བསྟན་ 


ལགས་ཀྱང་། །ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་གནས་ཆེན་འདི། །རྐང་པས་མ་སྐོར་ 
ང་རེ་འགྱོད། །གསུངས་ནས། གངས་ཏེ་སེའི་གནས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། འབྲུག་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་ 


རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོ། མངའ་རིས་པུ་རང་སྙག་ལ་མཁང་གླི་རྒྱལ་པོ་བླ་ཆེན་ 
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སྟག་ཚ་ཁྲི་འབར་བཅས་ཕན་ཚུན་ཞལ་མཛལ་གྱི་བླ་སློབ་དུ་གྱུར། པུར་ 
རྒྱལ་ཨ་ཏིག་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ཞུས་པའི་ 
ཡོན་དུ། སྙག་ལ་མཁར་དང་ཉེ་བའི་འོག་གི་བྲག་ལྡེབས་སུ་ལོ་རྒྱས་དང་ 
ཞལ་རྒྱུན་ཁུ ངས་མས་དྲངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་གི་བཙུན་མོ་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྷ་མོའི་སྒྲ བ་ཕུག་དགུང་འཕུར་དགོན་གྱི་རྟེན་མཆོད་ཆས་དང་། 
བྲག་ལ་བསམ་གཏན་གླིང་དང་བཅས་པ་རྒྱང་གྲགས་ལ་ཕུལ། སྐྱོབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་འབུམ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་བཞེངས་ པའི་ 
སྦྱིན་ བདག་ཀྱང་ཞུས་ཏེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སོགས་མདོར་ན་རྗེ་འདེས་ 
ཡུལ་དེར་བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད་དོ། ། 

སླར་ཡང་གངས་ཏི་སེ་ནས་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་སླི་མིར་ 
ཕེབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས། དེ་རྗེསཕ༽ེ ལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་ 
སྒར་ཕྱག་ ཕྲེ ས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་བ ཞུགས་གན ས་རྡོ་རྗེའི་ ཕུག་ཏུ་ སྒྲུ བ་པ་ལ་ 
བཞུགས། གཞན་ཡང་གྲུབ་ ཐོབ་སྒེདེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྩལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སེངྒེ་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 


འབྲི་ གུང་ པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ན་རེ། རྩ་རི་ལ་ཕྲིའི་བླ་མ་རྣམས་རྟེན་ཆས་ 
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བཅས་འབྱོར་བ་ལ། སྒིདེ་ཡེ་ཤེས་མ་བྱུང་བ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་ 
པས། སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་ང་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱན་ 
དུ་འབུལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངམ་གསུང་། མ་མཐོང་ལགས། 
ནམ་བྱོན་ཞུས་པས། འོང་ངོ་། ཁང་པའི་ཟུར་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། 
སང་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཟུར་ལ་བྲ་རྒོད་ཆེན་པོ་བབས་པ་མཐོང་ནས། དེ་ཞུ་རུ་ཡྱིན་ 
པས་རྗེའི་སྐུ་མདུན་ན་སེངྒེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས་བཞིན་གཉེར། མཆེ་ 
བ་གཙགས་ནས་འདུག་པ་ལ་འགྲོ་མ་ཕོད། རྗེའི་ཞལ་ནས་སྲིངེ་ཡེ་ཤེས་ 
ྱོཀི་རྫུ་འཕྲུལདེ་བཤིག་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་ཚོ་འཇིགས་ཀྱིན་ 
འདུག་གསུངས། སེངྡེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སོང་། དེ་སེངྒེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
ནས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བ་མཐོང་ནས། 
ཀུན་ངོ་མཚར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མོས་ 
གུས་སྐྱེས་ཤིང་། སྒིངེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྗེ་རང་གི་སྦྲུལ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ངས་སྤྲུལ་པ་བྱས་པ་མིན། ང་སྔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ལོ་ཕྲོགས་ནས་གར་མཁན་མི་སྲིང་ 
གསུམ་གྱིས་ང་དང་ངའི་བླ་མ་ས་ར་ཧ་གཉིས་ལ། གངར་གྲི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
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ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས། ཁོང་གསུམ་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་དབང་ 
དང་གདམས་པ་གནང་། རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས། དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་ཐོབ། རྔོན་པའི་ཆ་བྱད་དུ་བགྱིས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གླི་རི་ལ་ 
སོང་། དཔལཡ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གསུམ། ད་ལྟ་ཡང་དཔལ་ 
གྱི་རི་ལ་མངོན་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་གསུངས། སྔོན་ཚེ་དཔོན་སློབ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས། །བོང་ཡང་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །སིངྒེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་ 
ནས་སུ། བསྙན་པ་སྤེལ་བའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །ཅེས་དཔལཤ་ཝ་རི་ 
དབང་ཕྱུག བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བྱོན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ཀི་དད་པ་ཐོབ། གྲུབ་ཐོབ་སིངྒེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དགེ་སློང་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སེངྒེ་དང་། གར་མཁན་དང་། རི་དྭགས་ 
ཤོར་བའི་རྔོན་པ་རྣམས་སུ་བསྙེན་ནས། གར་བསྒྱུར་པ་དང་། གླུ་ལེན་པ་ 
ཁོ་ན་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ཤ་ཝ་རི་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་རི་ཁྲོད་པ་ 
སྭེ། རྔོན་པའི་མིང་ཡིན་པ་ལ། དོན་ལ་རྔོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་པའོ། །གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་ 
ཀི་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ནི། ཤར་རྲི་རལ་པོ་གུས་བཏུད་འདྲ། །ལྷོ་རི་ 
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ཀུན་ཏུ་སྤོབས་པ་འདྲ། །ནུབ་རི་བཙུན་མོ་བསྒྲིགས་པ་འདྲ། །ང་རི་ 
དམག་དཔོན་འཛུམ་པ་འདྲ། །ཤར་ན་དར་ཟབ་གཏེར་ཁ་བཞུགས། །ཤར་ 
ལྟོར་ལྕགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བཞུགས། ལྷོ་ནུབ་ཞ་ནེའི་གཏེར་ཁ་བཞུགས།། 
ནུབ་བྱང་བབ་ལོའི་གཏེར་ཁ་བཞུགས། །བྱང་ཤར་ཚ་ལའི་གཏེར་ཁ་ 
བཞུགས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
དང་། སངས་རྒྱལ་ཕལ་པོ་ཆེ། ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། 
བསིལ་པ་ཚལ། ྦ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་སོགས་ནས་ལུང་མང་དུ་བསྟན། 
བསྟན་འཛིན་རས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། །ཛཱ་རིའི་གནས་ལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་གཡོག་ 
བྱེད། །བཀའ་གཉན་ཟིལ་ཆེ་ཁ་ཚར་རྒྱན་དུ་འབབ། །སྒོམ་ཉམས་བློས་ 
བཏང་བརྟུལ་ཞུགས་འཕེལ་བ་ཡོད། །རོ་སྙོམས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་བོགས་ 
སུ་ཆེ། །སྒོམ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ངེས་པར་ཐོབ། །ལ་ཕྲིའི་གནས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །ཞིང་སྐྱོངཌ་ཀིས་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་ 
གཡོག་བྱེད། \བྲག་རོང་གངས་རི་ཁ་ཆར་ཆེ་བར་བབ། །སློས་ཅམས་ 
ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བ་ཡོད། །བླ་སྒྲུབ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་བོགས་སུ་ 
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༽. རའ 


། །སྒོམ་རྟགས་དད་པ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡོད། །ཏི་སེའི་གངས་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་ སྒྲུབ་པའི འི་མཚམས་ 
གཡོག་བྱེད། །ཐང་ཡངས་ངར་ལྕགས་གྲངས་ཤས་ཆེ་བར་ཡོད། །རིག་ 
པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་སྒོམ་ཉམས་འཕེལ། །རྟེན་འབྲེལ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ 
པ་བོགས་སུ་ཆེ། །སྒོཊ མ་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་རེ་ངེས་པར་ཐོབ། །རྩིབ་རི་ 
བྲག་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་དང་། །འབྲུག་སྒྲའི་གནས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན་བཞུགས། །དར་རྒུད་ཆེ་ཡང་སྒོཿ མ་ཉམས་འཕེལ་བར་ 
ཡོད། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་ སྒྲུབ པའི་བསྐུལ་མ་བྱེད། །རྨི་ལམ་ སྒུ 
ལུས་སྒོམ་པ་བོགས་སུ་ཆེ། །སྒོམ་རྟགས་མི་རྟག་ངེས་ འབྱུང་འཕེལ་ བ་ 
ཡོད། ། སྒྲབ གནས་དེ་རྣམས་སྒོམ་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་སྤྲོ། །བར་ཆད་མི་ 
ཡོང་སྒྲུབ་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ། །སྒྲུབ་ཐག་གཞན་ ལས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེར་གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ 
གནས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་བྱུང་ནས། མགུར་དབྱངས་སུ་གསུངས་ 
པ། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས། །ཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་ 
འདི། །རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དགུང་ལ་རེག ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
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༨༤ ༨ 


ལ། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐེཿ ར། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ། །བརྒྱད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །བསྙན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐོར། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས། །སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས། །གནས་ཆེན་ངོ་མཚར་བྱིན་རེ་ཆེ། །གསུངས། དེ་ 
ནས་རོང་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཆུ་མོ་ཙྷཾ་སྒྲ་ཅན་ཡང་ཟེར། ཆུ་ཁུན་བུ་ཅན་ཡང་ 
ཟེར་བ་དེར་བོན་ནས་བཞུགས་པའི་དུས། སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་སྐུ་ལུས་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིས་པས། ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་པར་མགུར་ 
གསུངས་པ། ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྒུར་ 
གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་སེངྒེའི་བུ། །སྒྲིང་རྐང་གཉིས་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས། །བུ་སིངྒེ་ཡེ་ཤེས་མ་ལགས་སམ། །སྔོན་ནཱ་ལེནྡྲ་རུ་རོ་སྟོམས་ 
བྲས། །རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པས་དུག་སྦྲུལ་བཏང་། །བྲག་ཞལ་དུ་ 
སྒྱུར་ནས་ཟས་སུ་ཟོས། །ཆུ་དུཾ་སྒྲཅན་གྱི་གཉན་ཁྲོད་ན། །ཕྲག་དོག་སྦྲུལ་ 
ནག་གོས་སུ་གྱོན། །ང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྐྱེན་མི་མཐུན་ 
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བུང་ན་གྲོགས་སུ་ཆེ། །གསུངས་ནས། དེར་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། ཀུན་གླིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། 
དམ་ལ་བཏགས། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བཀའ་འབངས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་གསུངས། སྔོན་ཤེལ་གྱི་རི་ ཀླུང་འདིར་མི ་མ་ཡིན་ལཱ་སྲིན་ སྡུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མོ་ཡང་མངོན་སུམ་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། སྐད་ལཱང་ 
ལཱང་འདོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས། 
རྣམས་འདུལ་བ་ཕྱིར་མི་ཤ་བྲང་གི་ས་གནས། གནམ་ས་ཆོས་འབྱུང་ཨེ 
ཝམ་རང་བྱོན་ཕ་བོང་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེངྒེ་གསུམ །སྤྲུལ་པས་སེང་ཕྲུག་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད། 
གར་གྱིས་ཕ་བོང་འདམ་ལཱར་རྫིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས།། 
ཞེས་སྒེངྒེ་རྣམ་པར་འགྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས། སྣང་སྲིད་ལྟ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས། ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་ 
བཏགས། དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས། རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ 


འབངས་སུ་བཀོད་ནས་མི 'འགྱུར་ བའི་ཞབས་རྗེས་སུ་ཕ་བོང་དེ་ལ་སེང་གེའི་ 


༡ ༡༣༡ 


རྗེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བུང་བས། ཕ་ བོང་སེང་རྗེས་སུ་གྲགས། དེ་ལ་བསྐེ སོར་ 
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བ་བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོང་ན་གདོན་བགེགས་ཀྲི་གཅོང་པ་མི་ མི་འབྲུང་བ་ངང་། 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྒང་དུ་བོན་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ། བཙག་སྒང་གི་བྲག་རྣམས་ 
སྒྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རང་བྱོན་དུ་གཟིགས་པའི་མཐར་བྲས་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ 
དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པའི་མགུར་ 
གསུངས་པ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྗེ་ས་ར་ཧ་དང་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ངའི་བླ་ 
མ་གཉིས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཡང་འཇའ་ལྟར་ 
ཡལ་ནས་བྲག་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། ཞལ་ནས་ཧྭ་དྭ་ དང་དཱི་དཱི་ ལ་སོགས་ 


བཞད་པས་གད་རྒྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བྱོན་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
ཐུགས་ཉམས་འུར་བས་ཚུལ་མཛད་ནས་གསུངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་ 
ཡེ་ཤེས་ང་། ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་སྐུ་རུ་ གྱར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྷ་གྷར་ 
བཞུགས། །བདེ་སྭོང་དགའ་བཞི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །གསལ་ སྭོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆིན་པོར་ཤར། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་འབྱིན། །ཚོགས་ 
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གཉིས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཉམས་ཤིག་ 
ཤར། །མཚན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དེ་དུས་བྱུང་། །གསུངས། ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ 
མཆེད་གསུམ་འདི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་གནས་སུ་གཟེགས། བཙག་སྒང་ 
འདི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་སོགས་རང་བྱོན་མང་དུ་གཟིགས། རི་བོའི་སཱི ང་གི་ 
མཚོ་འདི། སཱོན་པའི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་རི་བོ་འདི་ལ་ཡོད་ཞེས་ 
འདུལ་བ་ནས་ལུང་བསྟན་པས་འཐུང་ན་སྒྲིབ་བཞི་དག དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཁྲུས་བྱེད་མི་རུང་གསུངས། གནས་ཆེན་འདིར་གསང་སྔགས་ 
བརྡའི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བས། རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་ 
སུ་གྲགས། ཕོགས་མཚམས་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ 
ཕག་རྗེས་ཞབས་རྗེས། རྫུ་འཕྲུལ་སེང་གེ་རྗེས་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད་ 
བཞུགས། གཞན་ཡང་ཕྲིའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བྱོན་འབའ་ཞིག་ལས། ས་རྡོ་ཕལ་པ་ར་མགོ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་གསུངས། ནང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་བྱ་བྱིའུ་ཡན་ཆད་ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་ 
སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཤ་སྟག་ཡིན་གསུངས། རྟའུ་ཉི་མ་ 


2.5 


རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་གདུང་དང་། ཕྱག་རྗེས། གྲུབ་ཐོབ་བསྟན་འཛིན་རས་ 
ཆེན་གྱི་ཞབས་རྗེས། རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་གྱི་ཞབས་རྗེས། 
གཞན་ཡང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས།། 

གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་པོ་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུག་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། དེ་ 
ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པས། དེང་སང་སྒོ་མོ་ཕྲེ་དགོན་ཡང་ 
ཟེར། ཐུགས་དམ་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ན་བཞུགས། དེ་ཡི་ནང་རྟེན་ 
སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཐུགས་བྱོན་དང་། སྐུ་ 
འབུམ་མཐོང་བ་རང་བྱོན་བཅས་བྱོན་པ་རྣམ་གསུམ་གཙོས་པའི་ནང་རྟེན་དུ་ 
མ་བཞུགས་ཡོད། ཕུག་པའི་གཡས་ན་ཕ་བོང་དབང་ཕྱུག་གི་ལིངྒ་འདྲ་བ་ 
ལ་དབུའི་རྗེས་དང་། ཕ་རིའི་བྲག་ལ་དུས་མཚན་མའི་བྷ་གའི་གཟུགས་ 
གཉིས་ཐབས་ཤེས་མོས་གུས་གྱི་རྟེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཐུགས་ 
དམ་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་འདི། སྐྱིད་གྲོང་ཇྔོ་བོ་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་སྐུ་གཉེར་གཅིག་གི་མཆོད་མེ་མ་ཕུལ་བར། 
ཤཤིང་གཅིག་ལ་མི་སྦར་ནས། སྐུ་ཆེ་བ་རྣམས་རང་མགོ་ཐོན་ལ་གཟིམས། 
སྐུ་ཆུང་བ་རྣམས་གྱི་མིག་མེ་འདི་ལ་མཛོད་བྱས་པས། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ 
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ནས། སྐྱིད་གྲོཿ ང་ཇོ་བོར་མར་གྲི་ཕོ་མེ་འདེ། །སྒྲོལ་མ་ང་ལ་གཟིམ་པའི་ 
ཡི ་མེ་མེད། །ཅེས་གསུང་བོན་ནས། ཤེ ས་ཆུང་དུ་ཕེབས་པས་སྐུ་ 
གཉེར་རྒྱུགས་པས་དེ་ནས་ཟིན། དེར་ཞབས་རྗེས་ཤིག་ཀྱང་བྱུང་། 
ནས་གདན་དྲངས་ནས་ཕྱིས་ཕེབས་ཀྱི་དོགས་ནས་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ 
སྲུང་མགོན་ པོ་ཐུགས་བྲོན་ཕྲག་བཞི་པའམ་མགོན་པོ་ པོ་གོམ་བདུན་པ་ འདི་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་ སྒྲབ་ ཀིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མགོན་པོ་ 
བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། མགོན་པོའི འི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན། བསིལ་བ་ཚལ་ 
ནས་ནཱ་ལེནྡྲར་སྤྱན་ དྲངས་ པའི་རྡོ་སྐུ་ཕྱག་ བཞི་པ། དེ་འདྲ་བ་ ཀླུ་སྒྲུབ ཀི་བ་ 
སོའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ་བཞུགས་པ་ཕྱག་ བཟོ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པས། ལྔ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས། གཅིག་ན་ལེའཱ་ན་ཡོད། གསུམ་ 
བོད་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲི་གུང་དུ་བཞུགས། གནས་གསུམ་གྲི་རྡོར་འཛིན་རི་ 
ལ་རྫོང་དུས། རྡོར་འཛིན་གསུམ་ལ་ མགོན་པོ་རེ་རེ་གནང་ནས། གཅིག་ 


རྩ་རི་ན་བཞུགས། ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ད་ལྟ་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ན་ 
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ཐུགས་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་པ་དེ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་དགོན་ན་བཞུགས། མཚན་མགོན་ 
པོ་གོམ་བདུན་མ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མགོན་པོ་འདི་གསུམ། གནས་ 
` གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གོམ་བདུན་ཕེབས་པས། མཚན་ལ་མགོན་པོ་གོམ་ 
བདུན་མ་ཞེས་གསོལ། ཐུགས་ ཀ་ན་དྲོད་བྱ་མོའི་སྒོ་ ང་ཙམ་ཡོད། ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་དངོས་ཡིན། བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
མཇལ་ཁ་མི་སྟོན། མགོན་པོ་འདི་རྣམས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པྩོ་རྒལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་སྐུ་འདྲ་ངིན་པོ་ཆེ་ དི་ཉིད་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ 
རང་གི་ཕྲག་བཟོ་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 
གྲུབ་ཐོབ་སེངྒེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ངིན་པོ་ཆེ་འདི་ནེ། གཟི་མལ་སྐུ་འདྲ་ 


མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞུ། བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡིག་རྙིང་ལྟར་ན་ནང་རྟེན་ 


ཁུད་འཕགས་མང་པོ་བཞུགས་འདུག གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཞྭ། ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་པཊ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་དྲིལ། 
ནང་མཆོད་ཀཱ་པ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྟེན་ཕུར། མཚན་ལྡན་ཀཱ་པ་ལ་ཕག་ 
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མོའི་དབུ་ཐོད། གཏེར་བཟང་ཐུགས་དམ་མརལ། རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ 
གསོལ་ཕུར། རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཟབ་ཆོས་པོ་ཏི་གསུམ་དང་དགོངས་གཅིག་ 
པོད་གཅིག་བཅས་པ་བཞུགས་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་དུས་དབང་གིས་ཉམས་ 
སྨད་ཕྱིན་ནས་ཆེར་མི་བཞུགས། དཀར་ཆཚག་རྒྱས་པ་སྤར་མ་མདའ་ཚད་ 
མ། ཤོག་ལྡེབ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི། ག་ག་ནུ་ནུས་གཡར་ནས་ཚུར་ 
བསྐྱལ་རྒྱུ་བྱས ་ཀྱང་རྒྱལ་བློན་འཁྲུགས་ནས་ཁོ་རང་ཡང་གློ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཐོན་ནས། དེ་ཚུར་མ་སྤྲད། ། 

མདོར་ན་གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་ 
འདེར་ཐོག་མར་ཕེབས། གནས་སྤོ་ཕྱེས་ཏེ་གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ལ་ཕབ། གནས་ཁའདིར་མི་ལོ་ཆེན་པོ་དགུ་བཞུགས་ནས། བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད། མཐར་སེམས་ཅན་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྩྭ་ 
མཆོག་གྲོང་དང་མཚུངས་པའི་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། 
འོག་མིན་ཆོས་དབྲིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། གཟུགས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ 


29 


སོགས་འདུལ་བྱ་སོ སོ་སོའི་བློ་ཡུ བློ་ཡུལ་དུ་འཁོར་ བ་མ་སྭོང་བར་ དུ་བོན་ པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ སྤྲལ པའི་ཨ་ཙར་བདུན་གནས་ འདེར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་པུར་ལ་མེ་མཆོད་ ཕུལ། 

གདུང་རྣམས་མཆོད་རྟེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྨྲས་པ། ན་མོ་གུ་རུ། བསོད་ 
ནམས་རི་བོ་མི ་འགྱུར་བརྟན་ པའི་ སྐུ །འགག་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ 
སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་གསེར་རི་མུ་ ཁུད་ 
འཛིན་པའི་རྗེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག། 
བསྙན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐུ གདུང་བྱིན་རླབས་ 
འོད་འབར་དཀར་ཆགས་ བཞུགས། །བདེ་ དེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མྱང་ 
འདས་ཆེན་པོའི་ནང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་།། 
དབུ་ལོ་ཕྱག་སེན་སྐུ་མཚལ་ན་བཟའ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱིན་རླབས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས། རྒྱ་གར་ར་ནག་བོད་ཡུལ་མཐའ་ 
དབུས་གྱི། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་གི། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དབུ་ལོ་ན་ 


30 


བཟའ་བཞུགས། །མདོ་བརྒྱད་གླེགས་བམ་གཟུངས་སྔགས་གྲངས་མེད་ 
དང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ དང་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི ་དྲུག་གེ། ། སྒྲུབ་ པས་བུམ་ཆུ་ 
སྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་སོགས། །བླ་མེད་བྱིན་རླབས་ཁྱད་འཕགས་སྣ་ཚོགས་ 
བཞུགས། ། ། །ཕྱི་ནང་སྡོད་ བྱཅད་ཀུན གྱི་རྩི་ བཅུད་དང་། | །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ དང་ 
སྒྲོན་མེ་ལྔ་ལ་སོགས། །རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་བྱར་བུར་གཏམས་པའི་ 
རེན། །དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་གནས་ཚེ། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་དྲེ་ 
བཟང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གྲུབ་ཐོབ་དངོས་སུ་བཞུགས་དང་ཆོས་གསུངས་ 

།སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་སོགས། །ཐིམ་དང་ 
བཞུགས་སོགས་དག་སྣང་དཔག་མེད་ཤར། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །འཇིག་རྟེན་ལྟར་བཅས་འགྲོ་ཀུན་དབྱིག་གི་ 
ནོར། །ཕྱག་མཆོད་བཤགས་བསྡོམ་ཡིད་རང་བསྐུལ་ཞིང་བསྔོ། །དད་ 
བརྩོན་ཆེན་པོས་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་སོགས། །འདི་ལྟར་བགྲིས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མོས་གུས་བསྒྲུབས་པ་དང་། །ལུང་རྟོགས་ 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ།  །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
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བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གླི་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བགྱིས་ 
དང་བགྱིད་འགྱུར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །དེང་འདིར་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་ནས། ཨ་ཙར་བདུན་བྱ་རྒོད་བདུན་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕུར་སོང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣ ང་ དུ་བུང་ངོ་། ྣ །རང་བྱུང་སྐུ་འབུམ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟེན་བཟང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། །ལཱར་ 
བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཀྱི་གནས། །སྐལ་ལྡན་མོས་གུས་ཅན་གྲི་ 
ཕྲག་གི་གནས། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས།། 
སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྲི་མཇལ་བའི་གནས། །དད་པ་བརྙོན་འགྲུས་ 
ཅན་གྱི་སྐོར་བའི་གནས། །འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པའི་ 
གནས། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་གནས། །སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ན་བར་ཆད་སེལ་བའི་གནས། །བློ་ལློད་བཀལ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
པའི་གནས། །ལས་ངན་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་གནས། །ཕྲིག་ 


32 


བཤགས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚད་འགྲྱུབ་པའི་གནས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ཅིག་སྐལ་ལྡན་བུ། །ཞེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་རང་གིས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་ 
པ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག །ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས།། 
རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྐྱབས་མགོན། ཕུག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ། 
མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟ། འདྲེན་མཛད་ལོ་པར་རིམ་བྱོན། མདོ་ 
སྔགས་ལམ་གླི་རིམ་པ། སྟོན་པའི་རྩ་རྒྱད་བླ་མ། མི་འབྲལ་སྟིང་གི་ 

ཱ 


་ ཤ་ཚ " ༡༩ག།་ ཁཀ་ 2 ༩ ལ་ ༈་ ་ ¬ 6. 
དྭངས་མར། མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དད་གསམ་འོ་མའི་ 


མཚོ་ལས། འཁྲུངས་པའི་བློ་གྲོས་པདྨོ། རིག་པའི་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ནས། 
འཛུམ་པའི་ཞལ་ཁ་ཕྱེ་ཞིག །འཛམ་གླིང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ། འཕགས་ཡུལ་ 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ། དམ་ཆོས་ཉིན་བྱེདཤར་བ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས། མངངའ་རིས་དོལ་གྱི་འདབ་ཀློང་། དྲང་སྲོང་འདུ་བའི་བསྙི་ 
གནས། ལྷ་མོའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ། །གནས་ཆེན་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ།། 
རྣམ་གཡེང་དྲི་མས་དབེན་ཞིང་། །ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལ། །ལྷག་ 
མཐོང་གསེར་མིག་འཁུགས་པ། གནས་ཆེན་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ། །བཀོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ་བ། །པད་འོད་ཞིང་ 
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དང་དབྱེར་མེད། །གནས་ཆེན་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ 
རྗེའི་གོང་བུ། །རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོའི་དཔལ་དུ། །སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་ 
མཛད། །གནས་ཆེན་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ། །རིག་འཛིན་ལྷ་མིའི་འདུས་ 
ཚོགས། །སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད། །ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན། །གནས་ཆེན་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ 
གནས། །དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
མཛད། །གནས་ཆེན་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་དམ་ 
པར། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
པ། །གནས་ཆེན་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ། །ཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲའི། །ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས། །དགེ་བས་ 
བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན། །རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ལ། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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རྩོམ་སྒྲིག འཆར་འགོད་ ་འབྲི་གུང སྐྱབས་མགོན ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ་མཆོག 
ཤའ ,,2་¬~- ‹ ‹ ‹ ‹ ‹་‹ «‹ ༨༩ ༩ < རཾ 
ལས་རིམ་དོ་ཁུར སྐྱོར་དཔོན་དཀོན་མཆོག བཀྲ་ཤིས། 
"འལ ཀ༥་= -༼ི-- ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹- «‹ >” ༩ ལལ 
པར་རྩ་རག་མཛད ཉ་ཁུང་ད་ཀན་མཆག་ནར་བུ། 
༨ ༨ ༨ 
ཞུས་དག་ ་ ་ ་ ་ ་་་“་་ འབྲོང་ངུར་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
༨ ༨ ༨༤ ལར ` 
དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་བཀོད་ ་ ་ ་* འབྲོང་ངུར་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 


༢༧༧ 


སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ན་མི་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ 


ནས། དཔར་ཐེངས་དང་པོར་ཚར་ ༢༠༠༠ པར་བསྐྲུན་དང་འགྲེམས་ སྲི ལ་ཞུས། 
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